
Otváranie dverí  (návod - opis pracovného postupu)  
  

Otváranie dverí je každodenná činnosť, ktorú by mal zvládnuť každý človek, bez pomoci iného. Pre tých, ktorí 
nevedia ako na to, sme pripravili krátky, ale výstižný návod.  

Ako príklad si zoberte klasické, biele, školské dvere, s ktorými majú žiaci  pri otváraní problémy. Prikročte ku 
dverám rýchlosťou tri kilometre za hodinu. Postojte a zdvihnite ruku do úrovne kľučky. Uchopte kľučku do ruky 
a s citom ju potlačte smerom dolu. Kľučka by mala povoliť kovový  jazýček, ktorý uvoľní dvere. Keď sa dvere uvoľnia, 
jemne ich potiahnite smerom k sebe. Dvere by sa mali otvoriť.  

Ak sa dvere neotvoria, skúste, či nie sú zamknuté, či vám niekto nebráni z druhej strany v ich otvorení, alebo či 
sa neotvárajú opačným smerom! Prosím, neskúšajte to nohou! 
 


